
КАРТОТЕКА НАРОДНЫХ ИГР 

 
 

«Кружок» 
  

Цель:  
Выполнять движения в соответствии с текстом, не путаться с нарастанием 
темпа. 
  
Ход игры:  
Встаем в круг, держась за руки. Ведущий предлагает повторить за ним 
движения: 

Мы сперва пойдем направо 

А затем пойдем налево 

А потом в кружок сойдемся 

И присядем на немножко 

А теперь назад вернемся 

И на месте покружимся 

И похлопаем в ладоши. 
А теперь в кружок все вместе. 

(Повтор игры несколько раз, но в ускоряющемся темпе) 

 
«Солнышко и дождик» 

  
Цель:  
Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 
приучать их действовать по сигналу воспитателя. 
  
Ход игры:   
Дети сидят на стульчиках.  Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно 
идти гулять». Дети бегают по площадке. На сигнал: «Дождик! Скорей 
домой!» - бегут к воспитателю под зонтик и присаживаются на корточки. 
Воспитатель снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и игра повторяется. 

Светит солнышко сильнее 

Светит в нашу комнату 

Мы захлопали в ладоши, 
Очень рады солнышку! 

(дети прыгают, танцуют, хлопают в ладошки) 

Дождик, дождик все быстрей! 

Все под зонтик поскорей! 



 «Курочка – хохлатка» 
 
Цель:  
Упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя; упражнять 
детей в ходьбе. 
  
Ход игры:  
Воспитатель изображает «курицу», дети – «цыплят». Один ребёнок 
(постарше) – «кошка». «Кошка» садится на стул в сторонке. «Курочка» и 
«цыплята» ходят по площадке. Воспитатель говорит: 

Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки, 
Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». 

Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит: 
На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… 

Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет. 
«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за «цыплятами», которые убегают 
в определённый угол площадки – «дом» - к курице-маме. Воспитатель 
(«курица») защищает «цыплят», разводя руки в стороны, и говорит при этом: 
«Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!» При повторении игры роль «кошки» 
поручается другому ребёнку. 
  

«Колпачок» 
 
Цель:  
Учить детей браться за руки, выполнять движения, согласно тексту игры. 
Ход игры:  
Дети и воспитатель становятся в круг. Воспитатель выбирает одного из детей, 
он будет колпачком. Воспитатель, и дети ходят по кругу и приговаривают по 
тексту: 

Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 
Красные сапожки 

Мы тебя кормили, 
Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 
Танцуй сколько хочешь. 
Выбирай кого захочешь! 

Когда произносятся слова «мы тебя кормили, мы тебя поили», круг сужается, 
затем снова дети расходятся назад, образую большой круг, и хлопают в 



ладоши. Ребенок, стоящий в круге выбирает пару и дети танцуют под 
музыку. 

 

 «Карусели» 
  
Цель:  
Учить детей говорить в быстром и медленном темпе, согласовывать 
движения со словами стихотворения, реагировать на словесный сигнал. 
Развивать внимание и умение ориентироваться. 
  
Ход игры:  
Педагог предлагает детям покататься на карусели. Держит в руках обруч 
(находясь в середине обруча) с привязанными к нему разноцветными 
ленточками. Дети берутся за ленточки, воспитатель двигается с обручем. 
Дети идут, а затем бегут по кругу. Воспитатель говорит: 
  

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 
А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 
Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра! 

  
Дети останавливаются. 

 
«Зайка беленький сидит и ушами шевелит… » 

 
Цель: 
- Развивать у детей умение согласовывать движения со словами; 
- бегать, подпрыгивать на двух ногах; 
- игра способствует развитию речи. 

Зайка беленький сидит, 
Он ушами шевелит, 
Вот так, вот так 

Он ушами шевелит 

(Малыши поднимают руки к голове и шевелят ими как ушами.) 

Зайке холодно сидеть, 
Надо лапочки погреть. 
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 
Надо лапочки погреть. 

(Дети на последних словах встают, начинают тереть и хлопать в ладошки, и 
по плечам, как будто греются.) 

Зайке холодно стоять, 



Надо зайке поскакать, . 
Скок, скок, скок, скок, 

Надо зайке поскакать. 
(На последних словах игроки начинают прыгать на одном месте.) 

Кто-то зайку испугал, 
Зайка прыг… и убежал. 

(Воспитатель хлопает в ладошки и ребята разбегаются) . 

 
«Гуси-лебеди» 

   
  Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные – гуси-лебеди. На 
одной стороне площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на другой – 
живет волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зеленой 
травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое 
время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и гусями: 

Гуси-гуси! Га-га-га. 
Есть хотите? Да, да, да. 

Гуси-лебеди! Домой! 

Серый волк под горой! 

Что он там делает? 

Рябчиков щиплет. 
Ну, бегите же домой! 

Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из игры. 
Игра заканчивается, когда почти все гуси пойманы. Последний оставшийся 
гусь, самый ловкий и быстрый, становится волком. 
Правила игры. Гуси должны «лететь» по всей площадке. Волк может ловить 
их только после слов: «Ну, бегите же домой!» 

 
«У медведя во бору» 

 
Выбирается "медведь", который садится в стороне. Остальные, делая вид, 
что собирают грибы-ягоды и кладут их в лукошко, подходят к "медведю", 
напевая (приговаривая): 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 
Медведь сидит, 
На нас глядит. 

Медведь не спит 

И на нас рычит! 



Лукошко опрокинулось (дети жестом показывают, как опрокинулось 
лукошко), 

Медведь за нами кинулся! 

Дети разбегаются, "медведь" их ловит. Первый пойманный становится 
"медведем 

 
«Пузырь» 

 
Эта игра очень веселая и динамичная. Дети играют в нее с удовольствием.  
Ребята берутся за руки, образуют круг. Перед началом игры хоровод 
сходится как можно ближе к центру. Пузырь сдут. Далее «надувают» пузырь, 
т.е. расходятся в стороны, стараясь сделать хоровод максимально большим. 
Хоровод-пузырь «надувается»  до тех пор, пока кто-то из участников 
хоровода не выдержав напряжения, не отпустит руки. Значит, 
пузырь  «лопнул». Игра сопровождается следующим текстом: 

Надувайся, пузырь, 
Надувайся велик! 

Раздувайся, держись, 
Да не рвись! 

 
«Каравай» 

 
Все встают в круг и берутся за руки. Именинник встает в центр хоровода. 
Хоровод начинает двигаться по кругу в сопровождении слов: 

Как на …  именины (называют имя ребенка-именинника) 

Испекли мы Каравай. 
Вот такой вышины! (руки поднимают как можно выше) 

Вот такой нижины! (присаживаются на корточки, руки практически 
кладут на пол) 

Вот такой ширины! (расходятся в стороны, стараясь сделать хоровод как 
можно большего диаметра) 

Вот такой ужины! (хоровод сходится, сжимается, подходит вплотную к 
имениннику) 

Каравай, каравай, кого любишь выбирай! (хоровод приходит к своему 
«нормальному» размеру и останавливается) 

Именинник говорит: Я люблю, конечно всех, но вот … больше всех! (называет 
имя выбранного ребенка, берет его за руку и ведет в центр хоровода) 

Теперь именинник становится в хоровод, а выбранный им ребенок 
становится «именинником». 

 



«По ровненькой дорожке» 
 
Цель:  
Развивать у детей умение согласовывать движения, наблюдательность, 
активность, сообразительность. Вызвать у детей чувство радости. 
Ход игры:  
Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. Педагог 
ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст: 

По ровненькой дорожке, 
По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки. 
Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам 

По камешкам, по камешкам…. 
В ямку бух! 

При словах «По ровненькой дорожке дети идут шагом. Когда педагог 
говорит: «По камешкам, по камешкам» - они прыгают на двух ногах, слегка 
продвигаясь вперед. На слова «В ямку бух»» присаживаются на корточки. 
«Вылезли из ямы» - и дети поднимаются. Снова повторяем стихотворение. 
 После нескольких повторений он произносит другой текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке. 
Устали наши ножки, устали наши ножки. 

Вот наш дом—здесь мы живем. 
 


