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Образовательная область  

« Физическое  разви тие» 
(двигательная детская деятельность)  

Стар шая группа.  

Цель: Формирование у детей интереса и ценностного отно шения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие   через ре шение следу ющих задач:  

1.  Развитие физических качеств (скоростных, силов ых, гибкости, выносливости и 

координации).  

2.  Накопление и обога щение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями).  

3.  Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физ ичес ком 

совер шенствовании.  

Интеграция детской деятельности: игровая, коммуникативная, продуктивная, 

познавательно – исследовательская, трудовая, восприятие худо жественной литературы.  
 

 

Недели.  Название.  Цель.  Рег ион. компонент 

через игру.  
Рабо та с 

родителями.  

Ис точник.  



СЕНТЯБРЬ.    «День знаний». 
1. Неделя 1. «Праздник 

знаний» 

1. Упражнять  в  

ходьбе  и беге 

колонной по одному, в 

беге врасс ыпну ю; в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия; в 

прыжках с 

продвижение м 

впереди и 

перебрас ывании мяча.  

Ме тание снизу ( Бынай 

ахст) – осетинская 

народная игра.  

« Мыше ловка».  

Анкетирование 

родителей 

(заполнение 

анкет) здоровый 

ребенок.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 15 - 17 

 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  

2. Упражнять детей в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия; в 

прыжках с 

продвижение м вперед 

и бросках мяча о пол.  

 

 

3. Упражнять детей в 

построении в 

колонны; повторить 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках.  

Кл ючи – абазинская 

игра.  

«У кого мяч».  
 

 

 

 

 

 

 

Бабки - старинная 

русская игра.  

«Ловишки».  

Заполнение и 

составление 

социальных 

паспортов семьи.  
 

 

 

 

 

Экскурсии по 

МКДОУ №2, для 

родителей (в 

гости к 

здоровью).  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 17 

 

 

 

 

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 17 - 19 



 

СЕНТЯБРЬ     «День знаний».  
2. Неделя.  4. «Осенняя 

пора» 

4. Повторить ходьбу и 

бег ме жду 

предметами; 

упражнять в ходьбе  

на носках; развивать 

координацию 

движений в прыжках 

в высоту и ловкость 

броска мяча вверх.  
 

Колпачок и палочка – 

абазинская игра.  

« Найди и промолчи».  

Консультация 

роль семьи 

воспитание 

здорового 

ребенка.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 19 - 20 

 5.  5. Развивать 

координацию 

движений в прыжках 

в высоту и ловкости в 

бросках мяча вверх; 

упражнять в 

ползнании на 

четвереньках ме жду 

предметами.  
 

Краски – русская игра.  

«Достань до предмета».  

Консультация 

как 

заинтересовать 

ребенка 

физ культуры.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 20 

 6.  6. Повтроить ходьбу и 

бег ме жду 

предметами; 

врасс ыпну ю, с 

остановкой по 

Городки – черкесская 

игра.  

« Мы веселые ребята».  

Составление 

памяток для 

родителей по 

те ме: Здоровье.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 20 - 21 



сигналу воспитателя,  

упражнения в 

прыжках. Развивать 

ловкость в беге; 

разучить игровые 

упражнения с мячом.  
 

Се нтябрь «Осень».  
3. Неделя 7. 

« Профессии 

села» 

7. Упражнять детей в 

ходьбе с высоким 

поднимание м колен, в 

непрерывном беге; в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке с опорой на 

колени и ладони; в 

подбрас ывании мяча 

вверх. Развивать 

ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе 

по умень ше нной  

пло щади опоры.  
 

Посадка картофеля – 

абазинская игра.  

«Удочка».  

Консультация 

« Нам не стра шен 

сколиоз».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 21 -23 

 8.  8. Упражнять детей в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке с опорой на 

Напои ло шадку – 

Карачаевская игра. 

«Удочка».  

Шир ма для 

родителей 

физ культурно -

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 23 - 24 



предплечья и колени;  

в перебрас ывании 

мячей друг другу. 

Развивать ловкость и 

устойчивое  

равновесие при ходьбе 

по умень ше нной 

пло щади опоры.   
 

оздоровительная 

работа.  

 9.  9. Повторить бег, 

упражнение в 

прыжках. Развивать 

ловкость и глазомер, 

координацию 

движений.  

 

Ос лик – ногайская игра.  

«Быстро возьми».   

Беседа с 

родителями 

форма ребенка.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 24 

Сентябрь «Дары осени» 
4. Неделя.  10. «Дары 

осени» 

10. Разучить ходьбу  и  

бег с из менение м 

те мпа движения по 

сигналу воспитателя, 

пролезание в обруч 

боком, не задевая за 

его край; повторить 

упражнение в 

равновесии и 

прыжках.  

Пастух и стадо – русская 

народная игра.  

« Мы веселые ребята».  

Конкурс для 

родителей вместе 

учимся мастерить 

(оборудование 

для занятий).  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 24 - 26 



 
 11.  11. Разучить 

пролезание в обруч 

прямо и боком, не 

задевая за его край; 

повторить 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках.  

 

Же ребята – абазинская 

игра.  

« Поймай мяч».  

Эстафета 

семейных 

альбомов.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 26 

 12.  12. Упражнять в беге 

на длинну ю 

дистанцию, в 

прыжках повторить 

задания с мячом, 

развивая ловкость и 

глазомер.  

 

Луговое троеборье – 

черкесская игра.  

« Найди свой цвет». 

Фото выставка 

«Растем 

здоровыми, 

ловкими 

б ыстрыми».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 26 - 27 

Ок тябрь «Я вырас ту здоровым».  
1. Неделя

. 

1. Позна ю 

себя » « 

1. Упражнять детей в 

беге; ходьбе 

приставным шагом по 

гимнастической 

скамейке; в прыжках 

и перебрас ывании 

мяча.  

А мы уже ловкие – 

осетинская игра.  

« Птицы улетают».  

Па мятка по 

физ ическому 

воспитанию.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 28 - 29 



 2.  2. Упражнять детей  в 

ходьбе приставным 

шагом по 

гимнастической 

скамейке; в прыжках 

и перебрас ывании 

мяча.  

 

Не видимки – ногайская 

игра.  

« Перелет птиц».  

Показ 

оздоровительных 

мо ментов, игр, 

зарядок с 

участие м 

родителей.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 29 

 3.  3. Повторить ходьбу с 

высоким 

поднимание м колен; 

знакомить с ведение м 

мяча правой и левой 

рукой (элемент ы 

баскетбола), 

упражнять в 

прыжках.  

 

Лесные пятна шки – 

русская народная игра.  

« Не попадись».  

Выставка блюд 

укрепляющих 

иммунитет 

ребенка.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 29 - 30 

Октябрь «Я и моя семья ».  
2. Неделя

. 

4. «Я и моя 

семья» 

4. Разучить поворот по 

сигналу воспитателя 

во вре мя ходьб ы в 

колонне по одному; 

повторить бег с 

преодоление м 

препятствий; 

упражнять в прыжках 

Брось даль ше – 

черкесская игра.  

« Не оставайся на полу».  

Информация об 

уровне 

физ ического 

развития детей.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 30 - 32 



с высоты;  развивать 

координацию 

движений при 

перебрас ывании мяча.  

 
 5.  5. Упражнять в 

прыжках с высот ы; в 

ползании на 

четвереньках с 

переползание м через 

препятствия; 

развивать 

координацию 

движений при 

перебрас ывании мяча.  

 

Це лься верней – 

ногайская игра.  

«У кого мяч».  

Се менар папа, 

ма ма я – 

спортивная 

семья.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 32 

 6.  6. Упражнять в ходьбе 

и беге; разучить 

игровые упражнения с 

мячом; повторить 

игровые упражнения с 

бегом и прыжками. 

 

Прятки – русская 

народная игра.  

« Не попадись».  

Развива ющий 

комплекс «Тере м 

тере мок».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 32 - 34 

Октябрь 
3. Неделя

. 

7. 

« Профессии 
7. Повторить ходьбу с 

из менение м темпа 

движения; развивать 

Жмурки носиль щики – 

осетинская игра.  

«Удочка».  

Конкурс 

рисунков.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 



моих 

родителей» 

координацию 

движений и глазомер 

при метании в цель; 

упражнять в 

равновесии.  

 

Стр. 34 - 35 

 8.  8. Развивать 

координацию 

движений и глазомер 

при метании в цель; 

упражнять в 

равновесии.  

 

Пе ренеси предметы – 

карачаевская игра. 

«Будь ловким».  

Папка 

передвижка 

«Через движение 

к игре».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 35 

 9.  9. Упражнять в ходьбе 

и беге с 

пере шагивание м 

через препятствия,  

непрерывном беге 

продолжительностью 

до 1 минут ы; 

познакомить с игрой в 

бадминтон; повторить 

игровое упражнение с 

прыжками.  

 

Встречные перебежки – 

абазинская игра.  

« Пас друг другу».  

Консультация 

для родителей 

« Педиатр 

советует».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 35 - 37 

Октябрь 



4. Неделя.  10. «Село мое 

родное» 

10. Упражнять в 

ходьбе парами; 

повторить лазанье в 

обруч; упражнять в 

равновесии  и 

прыжках.  

 

Шаг и великаны – 

абазинская игра.  

«Гуси лебеди».  

Конкур рисунков.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 37 - 38 

 11.  11. Упражнять в 

ползании на 

четвереньках с 

переползание м через 

препятствия; в 

равновесии и 

прыжках.  

 

Пистолетик – ногайская 

игра.  

«Летает – не летает».  

Картотека  

подвижных игр.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 37 

 12.  12. Развивать 

выносливость в беге; 

разучить игру 

« Посадка картофеля»; 

упражнять в 

прыжках.  

 

 

Восьмерка – русская 

народная игра.  

«Затейники».  

Те матика 

закалива ющих 

процедур.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 37 - 38 

Ноябрь. «День народного единства».  
1. Неделя.  1. «Родная 

страна» 

1. Повторить ходьбу с 

высоким 

поднимание м колен; 

Пропусти мяч – 

абазинская игра.  

« Найди и промолчи».  

Конкур 

попрыгунчики.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 



упражнения в 

равновесии, развивая 

координацию 

движений; 

перебрас ывание 

мячей в шеренгах.  

 

Стр. 39 - 41 

 2.  2. Упражнять в 

равновесии, развивая 

координацию 

движений, в прыжках; 

учить перебрас ывать 

мячи в шеренгах.  

Стой - стой палочка, да 

не подай – карачаевская 

игра.  

« По жарные на учение».  

Открыт ый 

прос мотр 

занятий.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 27 

 3.  3. Повторить бег; 

игровые упражнения с 

мячом, в равновесии и 

прыжках.  

 

Бой петухов – ногайская 

игра.  

«Угадай по голосу».  

Стендовая 

информация на 

те му: «Зарядка- 

это весело».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 41  

Ноябрь 
2. Неделя.  4. «Символы 

России» 

4. Повторить прыжки 

попере менно на 

правой и левой ноге с 

продвижение м вперед; 

упражнять в ползании 

на четвереньках, 

подталкивая мяч 

Удержись – черкесская 

игра.  

« Не оставайся на полу».  

Консультация 

профилактика 

плоскостопия.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 43 



головой,  и ведении 

мяча в ходьбе.  

 
 5.  5. Повторить прыжки 

попере менно на 

правой и левой ноге с 

продвижение м вперед; 

упражнять в ползании 

на четвереньках, 

подталкивая мяч 

головой, и ведении 

мяча в ходьбе.  

 

Палка – осетинская 

игра.  

« Мяч водя ще му».  

Упра жнения для 

коррекции стопы.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 42 - 43 

 6.  6. Повторить бег с 

пере шагивание м 

через предмет ы, 

развивая 

координацию 

движений, развивать 

ловкость в игровом 

задании с мячом, 

упражнять в беге.  

 

Кто сумеет – черкесская 

игра.  

«Затейники».  

Па мятка для 

родителей по 

оздоравлению.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 43 - 44 

Ноябрь 
3. Неделя.  7. « Москва – 

главный 

город» 

7. Упражнять в ходьбе 

с из менение м темпа 

движения, в беге 

Бло шки – ногайская 

игра.  

«Удочка».  

Родительское 

собрание.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 



между предметами,  в 

равновесии; 

повторить 

упражнение с мячом.  

 

Стр. 44 - 45 

 8.  8. Упражнять в ходьбе, 

в равновесии; 

повторить 

упражнения с мячом.  

 

Ще лчки – абазинская 

игра.  

« Перепрыгни – не 

задень».  

Беседа растим 

детей здоровыми.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 45 

 9.  

 

 

 

9. Упражнять в беге, 

развивая 

выносливость; в 

перебрас ывании мяча 

в шеренгах. 

Повторить игровые 

упражнения с 

прыжками и бегом. 

Дру жно все в месте – 

карачаевская игра. 

«Летает не летает». 

Конкур 

здоровячок.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 45 - 46 

Ноябрь 
4. Неделя.  10. «День 

Матери» 
10. Повторить ходьбу с 

выполнение м 

действий по сигналу 

воспитателя; 

упражнять в 

равновесии и 

прыжках.  

 

Волки и овцы – русская 

народная игра.  

« По жарные на учении»,  

Антистрессовый 

массаж.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 46 - 47 



 11.  11. Упражнять в 

ползании под шнур, в 

прыжках, в ходьбе 

ме жду предметами на 

носках.  

 

Воротики – осетинская 

игра.  

«Ловишки – 

перебе жки».  

Интеллектуальн

ый массаж.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 47 

 12.  12. Повторить бег с 

преодоление м 

препятствий; 

повторить игровые 

упражнения с 

прыжками, с бегом и 

мячом.  

Лета ющая тарелка – 

ногайская игра.  

«Удочка».  

Конкурс цветок 

здоровья.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 47 

Декабрь. «Новый год».  
1. Неделя.  1. «Зимние 

забавы»  

1. Упражнять детей в 

умении сохранять в 

беге правильну ю 

дистанцию друг от 

друга; разучить 

ходьбу по наклонной 

доске с сохранением 

устойчивого 

равновесия; 

повторить 

перебрас ывание мяча.  

 

Охотники и утки – 

русская народная игра.  

«Ловишки с 

ленточками».  

Пословицы о 

спорте.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 48 - 49 



 2.  2. Разучить ходьбу по 

наклонной доске с 

сохранение м 

устойчивого 

равновесия; 

упражнять в прыжках 

на двух ногах; 

повторить 

перебрас ывание мяча.  

 

Подвижная цель – 

ногайская игра.  

«Сделай фигуру».  

 

Алгоритмы 

закаливание.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 49 - 50 

 3.  3. Разучить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками, 

Упра жнять в метании 

сне жков на дальность.  

 

За щита укрепления – 

черкесская играя.  

«Два мороза».  

Иг р ы которые 

лечат.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 50 - 51 

Декабрь 
2. Неделя.  4.  

« Нов ый год 

спе ши т к 

нам в гос ти» 
 

4. Упражнять в ходьбе 

и беге по кругу, 

взяв шись за руки, с 

поворотом в другую 

сторону; повторить 

прыжки попере менно 

на правой и левой 

ноге, продвигаясь 

вперед; упражнять в 

Че пена – осетинская 

игра.  

« Не оставайся на полу».  

 

 

 

 

 

Релаксации.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 51 - 52 



ползании и 

переброске мяча.  

 
 5.  5. Повторить прыжки 

попере менно на 

правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; 

упражнять в ползании 

и прокат ывании мяча.  

 

Кто быстрее – 

ногайская.  

«У кого мяч».  

Развива ющий 

комплекс в гости 

к сказке.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 52 

 6.  6. Повторить ходьбу и 

бег; упражнять в 

прыжках на двух 

ногах до снеговика; 

бросании сне жков в 

цель.  

Скакуны – 

карачаевская игра. 

«Два мороза».  

Фраг мент ы 

ответов детей.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 52 - 53 

Декабрь 
3. Неделя 7«В гос ти 

елка к нам 

при шла».  

7. Упражнять в ходьбе 

и беге в расс ыпную; 

закреплять умение 

ловить мяч; 

повторить ползание 

по гимнастической 

скамейке; упражнять 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия.  

Выз ов – абазинская 

игра.  

«Летает не леьает». 

Па мятка нам не 

стра шен холод.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 53 - 54 



 
 8.  8. Закреплять умение 

ловить мяч; 

повторить ползание 

по гимнастической 

скамейке; упражнять 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия.  

 

Два мороза – русская 

народная игра.  

« Охотники и зайцы».  

Пособие для 

занятий.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 54 

 9.  9. Развивать 

ритмичность ходьбы 

на лыжах; упражнять 

в прыжках на двух 

ногах; повторить 

игровые упражнения с 

бегом и бросание 

сне жков в 

горизонтальну ю цель.  

 

Пустое место – 

черкесская игра.  

«Смелые вороб ышки».  

Зимние игры.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 54 - 55 

Декабрь 
4. Неделя.  10. «Нов ый 

год – вс тали 

де ти в 

хоровод» 
  

10. Упражнять в 

ходьбе и беге по кругу, 

взяв шись за руки, в 

беге врасс ыпну ю; в 

лазание на 

гимнастическу ю 

Бездомный  заяц – 

русская народная игра.  

«Хитрая лиса».  

Прогулки в 

природу зимой.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 55 - 57 



стенку;  в равновесии 

и прыжках.  
 11.  11. Упражнять в 

лазанье на 

гимнастическу ю 

стенку; в равновесии 

и прыжках.  

 

Тохси – осетинская игра.  

« По дорожке».  

Рекомендации по 

сезонным 

из менение в 

природе.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 57 

 12.  12. Повторить 

передвижение на 

лыжах скользящим 

шагом; разучить 

игровые упражнения с 

клюшкой и шайбой; 

развивать 

координацию 

движений и 

равновесие при 

скольжении по 

ледяной дорожке.  

 

Сме на капитана – 

ногайская игра.  

« Мы веселые ребята».  

Показ 

образовательного 

процесса.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 57 - 58 

Январь «Зима» 
1. Неделя.  1. «Приме ты 

ма ту шки 

зимы»  

1. Упражнять в ходьбе 

и беге ме жду 

предметами, не 

задевая их; 

формировать 

Смельчаки – ногайская 

игра.  

« Игра по выбору детей».  

Рекомендации по 

проведению 

прогулок и 

экскурсий.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 59 - 60 



устойчивое 

равновесие при ходьбе 

и беге по наклонной 

доске; упражнять в 

прыжках с ноги на 

ногу, в забрас ывании 

мяча в кольцо.  

 
 2.  2. Формировать 

устойчивое 

равновесие при ходьбе 

по наклонной доске; 

упражнять в прыжках 

на двух ногах, в 

перебрас ывании 

мячей друг на друга.  

 

Снег и лед – русская 

народная игра.  

«Ловишки парами».  

Польза зарядки.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 60 

 3.  3. Продолжать учить 

передвигаться по 

учебной лыжне; 

повторить игровые 

упражнения.  

 

Зима и лето – 

абазинская игра.  

«Сбей кеглю».  

Консультация что 

такое 

физ культура?.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 61 

Январь 
2. Неделя.  4. 

«Знакомс тво 

с зимними 

4. Повторить ходьбу и 

бег по кругу; разучить 

прыжок в длину с 

Пе ретягивание – 

осетинская игра.  

«Сову шка».  

Беседа удобная 

обувь.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 



видами 

спор та» 
 

места; упражнять в 

ползании на 

четвереньках и 

прокат ывании мяча 

головой.  

 

Стр. 61 - 62 

 5.  5. Разучить прыжок в 

длину с места; 

упражнять в 

переползании через  

предмет ы и 

подлезании под дугу, в 

перебрас ывании 

мячей друг другу.  

 

Нарисуй птичку – 

черкесская игра.  

«Кто быстрее».  

Шир ма «Все 

начинается с 

детства».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 63 

 6.  6. Закреплять навыки 

скользящего шага в 

ходьбе на лыжах; 

повторить игровые 

упражнения с бегом и 

метание м.  

 

Хоккеист ы – народная 

игра.  

« Найде м зайца».  

Ритмика.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 63 

Январь 
3. Неделя.  7. 

«Знакомс тво 

с зимними 

7. Повторить ходьбу и 

бег ме жду 

предметами; 

упражнять в 

Зимние троеборье – 

абазинская игра.  

« Не оставайся на полу».  

Подвижные игры.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 63 - 64 



видами 

спор та» 

перебрас ывании мяча 

друг другу, повторить 

задание в равновесии.  
 8.  8. Упражнять в 

перебрас ывании мяча 

друг другу; в 

ползании в обруч; в 

ходьбе с 

пере шагивание м 

через набивные мячи.  

 

Гаккарис – осетинская 

игра.  

«Два мороза».  

Вместе учимся 

мастерить.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 64 

 9.  9. Закреплять навыки 

скользящего шага в 

ходьбе на лыжах; 

повторить игровые 

упражнения с бегом,  

прыжками и 

метание м сне жков на 

дальность.  

Ладо шки – русская 

народная игра.  

«Кто даль ше бросит».  

За круглым 

столом.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 65 

Январь 
4. Неделя.  10.  

«Обита тели 

Арк тики и 

Ан тарк тики

» 

10. Повторить ходьбу и 

бег по кругу; 

упражнение в 

равновесии и 

прыжках; упражнять 

в лазанье на 

гимнастическу ю 

Ще лчки – абазинская 

игра.  

«Хитрая лиса».  

Иг рае м в сказки.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 65 - 66 



стенку,  не пропуская 

реек.  

 
 11.  11. Упражнять в 

равновесии и 

прыжках; в лазанье 

на гимнастическую 

стенку, не пропуская 

реек.  

 

А т ы внимательный? – 

народная игра.  

«С горки».  

Мир в моей 

семье.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 66 

 12.  12. Разучить поворот ы 

на лыжах; повторить 

игровые упражнения с 

бегом и прыжками. 

 

Веселые троики – 

русская народная игра.  

« По местам».  

Ярмарка по 

обмену опытом.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 66 - 67 

Фе враль. «День за щитника отечества».  
1. Неделя.  1. «Военные 

профессии» 

1. Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врасс ыпну ю; в беге; в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе на 

повыше нной опоре; 

повторить 

упражнения в 

прыжках и 

Оленьи упряжки – 

народная игра.  

« Охотники и зайцы».  

Развива ющие 

коплекс ы.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 68 - 69 



забрасывании мяча в 

корзине.  

  
 2.  2. Упражнять детей в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе на 

повыше нной опоре; 

повторить 

упражнения в 

прыжках и 

разбрас ывании мяча в 

корзину.  

 

Попрыгунчики около 

санок – ногайская игра.  

«Точный пас».  

Букет сердечных 

пожеланий.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 69 

 3.  3. Упражнять в ходьбе 

по лыжне скользящим 

шагом, повторить 

поворот ы на лыжах, 

игровые упражнения с 

шайбой, скольжение 

по ледяной дорожке.  

 

Стенка мише нь – 

черкесская игра.  

«Два мороза».  

Тропа здоровья.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 69 - 70 

Фе враль. «День за щитника отечества».  
2. Неделя.  4. «Герои 

на шей 

с траны» 

4. Повторить ходьбу и 

бег по кругу, 

взяв шись за руки; 

Белые медведи – 

народная игра.  

« Не оставайся на полу».  

Стендовая 

информация « Мы 

силачи».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 



 ходьбу и бег в 

расс ыпну ю; 

закреплять навыки 

энергичного 

отталкивания и 

приземления на 

полусогнут ые ноги в 

прыжках; упражнять 

в лазанье под дугу и 

отбивании мяча о 

землю.  

Стр. 70 - 71 

 5.  5. Повторить прыжки; 

упражнять в ползании 

на четвереньках, в 

перебрас ывании мяча.  

 

Праздничный торт  -

народная игра.  

«Кто даль ше».  

Экскурсия по 

залу.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 71 

 6.  6. Упражнять в ходьбе 

на лыжах, метании 

сне жков на дальность; 

повторить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками.  

 

Сне жинки и ветер – 

абазинская игра.  

« Найди следы зайца».  

Ко мплекс ы 

упражнений.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 71 

Фе враль 
3. Неделя.  7. «Я – 

за щи тник 

Родины» 

7. Упражнять детей в 

ходьбе и беге ме жду 

предметами; разучить 

Жмурки насиль щики – 

осетинская игра.  

« Мыше ловка».  

Па мятка чистота 

залог здоровья.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 



 метание в 

вертикальну ю цель; 

упражнять в лазанье 

под палку и 

пере шагивании через 

нее.  

  

Стр. 71 - 72 

 8.  8. Разучить метание в 

вертикальну ю цель; 

упражнять в ползании 

по гимнастической 

скамейке на 

четвереньках ме жду 

предметами, в 

прыжках.  

 

Найди снегурочку – 

народная игра.  

«Точно в круг».  

Физ культурный 

уголок дома.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 72 - 73 

 9.  9. Повторить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками, метание 

сне жков в цель и на 

дальность.  

 

Фигурист ы – народная 

игра.  

«Ловишки».  

Закалива ющии 

процедуры.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 73 

Фе враль 
4. Неделя.  10. «Приме ты 

ма ту шки 

весны» 

10. Упражнять в 

непрерывном беге; в 

лазанье на 

гимнастическу ю 

Иг рае м в сне жки – 

народная игра.  

«Гуси лебеди».  

День открыт ых 

дверей.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 73 - 74 



стенку,  не пропуская 

реек; упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

повыше нной опоре; 

повторить задания в 

прыжках и с мячом.  

  
 11.  11. Упражнять в 

лазанье на 

гимнастическу ю 

стенку, в ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, в прыжках, 

бросании мяча вверх.  

 

Борьба за флажки – 

осетинская игра.  

«Гонки санок».  

Презентация 

сделанного 

обородумания.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 73 - 74 

 12.  12. Упражнять в 

ходьбе с выполнение м 

заданий.  

 

Коробочка – черкесская 

игра.  

«Ловишки перебежки».  

Альбом мы 

спортс мены.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 74 - 75 

Ма рт. « Ме ждународный женский день».  
1. Неделя.  1. « Мамин 

праздник» 

1. Упражнять в ходьбе 

колонной по одному, с 

поворотом в другую 

сторону по сигналу; 

разучить ходьбу по 

Горелки – народная 

игра.  

« По жарные на учении».  

Анкетирование 

здоровья в 

порядке.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 76 - 77 



канату ( шнуру)  с 

ме шком на голове; 

упражнять в прыжках 

и перебрас ывании 

мяча, развивая 

ловкость и глазомер.  
 2.  2. Разучить ходьбу по 

канату ( шнуру) с 

ме шочком на голове; 

упражнять в прыжках 

и перебрас ывании 

мяча 

Ударь по мячу – 

ногайская игра.  

«Горелки».  

Иг р ы весной.  

 

 

 

 

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 77 - 78 

 3.  3. Повторить игровые 

упражнения с бегом; 

упражнять в 

перебрас ывании 

шайб ы друг другу, 

развивая ловкость  и 

глазомер.  

 

Эстафета в ме шках – 

народная игра.  

«Летает не летает». 

Консультация что 

одеть на 

физ культуру.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 78 - 79 

 Март « Народная культура и традиции» 
2. Неделя.  4. «Традиции и 

обычаи на шего 

народа 

4. Повторить ходьбу и 

бег по кругу с 

из менение м 

направления 

движения и 

врасс ыпну ю; 

Веревочка – русская 

народная игра.  

« Медведи и пчелы».  

Строевые 

команд ы.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 79 - 80 



разучить прыжок в 

высоту с разбега; 

упражнять в метании 

ме шочков в цель, в 

ползании ме жду 

предметами.  

 
 5.  5. Повторить прыжок 

в высоту с разбега; 

упражнять в метании 

ме шочков в цель, в 

ползании на 

четвереньках.  

  

Краски – народная игра.  

«Карусель».  

На ш ре жим.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 80 

 6.  6. Повторить бег в 

чередовании с 

ходьбой, игровые 

упражнения с мячом и 

прыжками.  

 

Из руки в руку – 

абазинская игра.  

«Эстафета с 

прыжками».  

В гости к 

здоровью.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 80 - 81 

Ма рт  
3. Неделя.  7. «Народная 

игру шка» 

7. Повторить ходьбу со 

сменой темпа 

движения; упражнять 

в ползании по 

гимнастической 

скамейке, в 

Лави шки перебе жки – 

осетинская игра.  

«Стоп».  

Са мая спортивная 

семья.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 81 - 82 



равновесии и 

прыжках.  

 
 8.  8. Упражнять в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке, в 

равновесии и 

прыжках.  

 

Третий лишний – 

народная игра.  

«Быстро передай».  

Фото альбому.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 82 

 9.  9. Упражнять детей в 

беге и ходьбе в 

чередовании; 

повторить игровые 

упражнения в 

равновесии, прыжках 

с мячом.  

 

Пустое место – 

карачаевская игра. 

«Угадай по голосу».  

Конкур рисунков.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 83 

Ма рт  
4. Неделя.  10. 

«Кни жкины 

именины»  

10. Упражнять в 

ходьбе с 

перестроение м в 

колонну по два в 

движении; в метании 

в горизонтальну ю 

цель; в лазанье и 

равновесии.  

Подбрось выше – 

абазинская игра.  

« Не оставайся на 

полу».  

Поход в лес.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 83 - 84 



 
 11.  11. Упражнять в 

метании ме шочков в 

горизонтальну ю цель; 

в ползании на 

четвереньках, в 

равновесии.  

 

Такси – народная 

игра.  

« Прокати сбей».  

Спортивные 

перебе жки.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 84 

 12.  12. Упражнять в беге 

на скорость; разучить 

упражнение с 

прокат ывание м мяча; 

повторить игровые 

задания с прыжками.  

 

Ме тание снизу – 

осетинская игра.  

«Удочка».  

 Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 85 

Апрель » Весна».  
1. Неделя.  1. «Весна 

красна» 

1. Повторить ходьбу и 

бег по кругу; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

повыше нной опоре; 

упражнять в прыжках 

и метании.  

 

Спряче мся в домик – 

черкесская игра.  

« Медведь и пчелы».  

Консультация если 

хоче шь быть 

здоровым.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 86 - 87 



 2.  2. Упражнять в 

сохранении 

равновесии 

равновесия  при 

ходьбе по 

повыше нной опоре; 

упражнять в прыжках 

и бросании мяча 

вверх.  

 

Третий лишний – 

народная игра.  

« Передача мяча».  

Иг рае м на воздухе.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 87 

 3.  3. Упражнять в 

чередовании ходьбы и 

бега; повторить игру с 

бегом « Ловишки – 

перебе жки», эстафету 

с боль шим мячом.  

 

День и ночь – 

народная игра.  

«Ловишки – 

перебе жки».  

Развлечение 

неразгаданные 

тайны.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 87  

Апрель 
2. Неделя.  4. «День 

кос монав тики

» 

4. Повторить ходьбу и 

бег ме жду 

предметами; разучить 

прыжки с короткой 

скакалкой; 

упражнять в 

прокат ывании 

обручей.  

Пе рестрелка – 

черкесская игра.  

«Стой».  

Выставка блюд для 

укрепления 

иммунитета.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 88 - 89 



 5.  5. Повторить прыжки 

с короткой скакалкой; 

упражнять в 

прокат ывании 

обручей, пролезании в 

обруч.  

 

Два лагеря - народная 

игра.  

«Догони обруч».  

Уровень 

физ ического 

развития детей  за 

первое полугодие.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 89 

 6.  6. Упражнять детей в 

длительном беге, 

развивая 

выносливость; в 

прокат ывании 

обруча; повторить 

игровые упражнения с 

прыжками, с мячом.  

  

За щита укрепления – 

осетинская игра.  

«Кто у шел»,  

Конкурс через 

движение к игре.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 89 

Апрель 
3. Неделя.  7. «День 

кос монав тики

» 

7. Упражнять  в ходьбе 

и беге колонной по 

одному с остановкой 

по команде; 

повторить метание в 

вертикальну ю цель, 

развивая ловкость и 

глазомер; упражнять 

в ползании и 

сохранении 

Подвижная цель – 

черкесская игра.  

«Удочка».  

Па мятка физкульт – 

ура.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 89 -91 



устойчивого 

равновесия.  

 
 8.  8. Повторить метание 

в вертикальну ю цель, 

развивая ловкость и 

глазомер; упражнять 

в ползании и 

сохранении 

устойчивого 

равновесия.  

 

Скакуны – 

карачаевская.  

«Кто быстрее».  

Заучивание речево. Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 91 

 9.  9. Повторить бег на 

скорость; игровые 

упражнения с мячом, 

прыжками и бегом. 

 

Удочка – народная 

игра.  

«Карусель».  

Беседа готовимся к 

спартакиаде.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 91 

Апрель 
4. Неделя.  10. «Неделя 

по жарной» 

10. Упражнять в 

ходьбе и беге ме жду 

предметами; 

закреплять навыки 

лазанья на 

гимнастическу ю 

стенку; упражнять в 

сохранении 

Выз ов – абазинская.  

«Горелки»,  

Занятие на воздухе. Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 91 - 93 



равновесия и 

прыжках.  

 
 11.  11. Упражнять в 

лазанье на 

гимнастическу ю 

стенку; в прыжках; 

ходьбе на носках.  

Русская лапта.  

«Угадай чей голосок».  

Консультация «мы 

спортс мены».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 93 

 12.  12. Упражнять в беге 

на скорость; 

повторить игровые 

упражнения с мячом, 

в прыжках и 

равновесии.  

Девять каму шков – 

народная.  

«С кочки на кочку».  

Шир ма физическая 

готовность детей.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 93 - 94 

Ма й  «День побед ы». 
1. Неделя.  1. «Герои 

Великой 

Отечес твенно

й войны» 

1. Упражнять в ходьбе 

и беге с поворотом в 

другую сторону по 

команде; в 

сохранении и 

равновесия на 

повыше нной опоре; 

повторить 

упражнения в 

прыжках и с мячом.  

 

Мяч капитану – 

ногайская игра.  

« Мыше ловка».  

Спотривный 

праздник.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 94 - 95 



 2.  2. Упражнять в 

сохранении 

равновесия на 

повыше нной опоре; 

повторить 

упражнения в 

прыжках.  

 

За щита крепости – 

черкесская игра.  

«Что из менилось».  

 

Анкетирование 

«Самые здоровые». 

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 95 - 96 

 3.  3. Упражнять в беге с 

высоким 

поднимание м бедра; 

развивать ловкость и 

глазомер в 

упражнениях с мячом 

и воланом 

(бадминтон).  

Мяч печать – 

карачаевская игра. 

«Гуси лебеди».  

Картотека игр для 

детей летом.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 96 

Ма й 
2. Неделя.  4. «О дружбе и 

друзьях» 

4. Упражнять в ходьбе 

и беге в колоне по 

одному с 

пере шагивание м 

через предмет ы; 

прыжках в длину с 

разбега; в 

перебрас ывании мяча.  

 

Салочки – народная.  

« Не оставайся на 

полу».  

Открыт ый день 

здоровья.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 96 - 97 



 5.  5. Упражнять детей в 

прыжках в длину с 

разбега; в 

забрас ывании мяча в 

корзину, в лазанье под 

дугу.  

 

Чижик – народная.  

« Найди и промолчи».  

Па мятка по 

выполнение 

основных видов 

движения.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 97 

 6.  6. Развивать 

выносливость в  

непрерывном беге; 

упражнять в 

прокат ывании 

обручей, развивая 

ловкость и глазомер; 

повторить игровые 

упражнения с мячом.  

 

Пе рекачка – 

черкесская игра.  

«Сову шка».  

Ре жим дня.  Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 97 - 98 

Ма й  «Лето».  
3. Неделя.  7. «Ле то, ах 

ле то!» 

7. Упражнять в ходьбе 

и беге ме жду 

предметами колонной 

по одному и 

врасс ыпну ю; 

развивать ловкость и 

глазомер в 

упражнениях с мячом; 

повторить 

Ласточка – народная 

игра.  

« По жарные на 

учении».  

Солнце, воздух и 

вода – на ши верные 

друзья.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 98 - 99 



упражнения в 

равновесии и с 

обруче м.  

 
 8.  8. Развивать ловкость 

и глазомер в 

упражнениях с мячом; 

повторить 

упражнения в 

равновесии с обруче м.  

 

На места –абазинская.  

«Кто быстрее».  

Консультация все 

ли в порядке.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 99 

 9.  9. Повторить бег на 

скорость; игровые 

упражнения с мячом и 

в прыжках.  

 

Кто лучше пробе жит 

– карачаевская.  

«Сову шка».  

Информация для 

родителей по физ 

воспитанию.   

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 99 - 100 

Ма й 
4. Неделя.  10. «Цве ты, 

насекомые, 

птицы»  

10. Повторить ходьбу с 

из менение м темпа 

движения; развивать 

навыки ползания по 

гимнастической 

скамейке на животе; 

повторить прыжки 

ме жду предметами. 

 

Догони меня – 

народная игра.  

«Эстафета с мячом».  

Организация 

занятий дома.  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 100 - 101 



 11.  11. Развивать навыки 

ползания по 

гимнастической 

скамейке на животе; 

упражнять в ходьбе с 

пере шагивание м 

через предмет ы, в 

прыжках.  

 

Ручеек – народная.  

«Караси и щука».  

Спортивный 

праздник 

«Здравствуй лето».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 100 

 12.  12. Упражнять в 

ходьбе и беге с 

из менение м темпа 

движения; игровые 

упражнения с мячом.  

 

Ме тание с плеча – 

осетинская.  

« Передача мяча».  

Анкет ы  на тему : 

«Боль ше све жего 

воздуха».  

Л.  И. 

Пе нзулаева.  

 

Стр. 101 - 102 

 

 
 


