OmKpbimoe 3aHamue no usuyeckol Kyibmype 8 '
nod2omosumesibHol epynne «Mbi pU3KyIbMYypHUKU! » '

Tvn 3aHATHNA: CMELUGHHbIU.

3agaun: Obyyatb AETEN B YMEHUN XOANTb 10 TMMHACTUYECKOU
CKaMeuke C COXpaHeHMeM paBHOBECUS U UCIOJ/Ib30BAHNEM MSYa;
3aKperisTb pas/inyHble Buabl XoAbbbl n bera,; [10BTOPSATh MPbIXK
C NpoABMXKEHUEM Briepes Yepe3 npensarcrBus,; Pa3BuBarts
TBOPYECTBO, CAMOCTOATE/IbHOCTb, MHNLIMATUBY B ABUTATEJIbHbIX
AENCTBUSIX, OCO3HAHHOE OTHOLEHNE K HUM. BOCnTbIBaTh
OpraHn30BaHHOCTb, CH1J1y BOJiM, JIOBKOCTb.

Ob6opyaoBaHmne: [IBe cKaMenKku, Ms4Yn rno KOJIMYECTBY AETEN,
KOD3UHbI, 6Y6€EeH, MUaHWHOo.

Xoa 3aHaTns:

I. BBOAHO — noAroroBuUresZibHass 4acrb.

[locTpoeHune. PaBHeHue. [NpuBeTcrBue. Kyiadkm CU1bHEN
CKUMaNTE, YINPa)XXKHEHLE BbIMOJIHANTE. YpaxkHeHne «Kynadyku».
CeroaHs Mbl 6yAeEM yYUTHCSA NEPEKAAAbIBATL MY HA CKaAMENKE —
TPDEHUPOBATb MbilILbl PYK. YIPa>XHEHbE BbIOJIHSAU, HaLUU HOMM
YKDE/IAN. YnpaxxHeHune «llepekatbl». TaK )K€ noBTOPSATh MPbIXKK
Ha AByX Horax n3 obpy4ya B 0bpyY, 3akper/isitb xoabby mn ber. '
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3areM Hac xaeT rnoaABUXXHAaS Mrpa. Ynpa)xHeHusi Ha 0CaHKYy
«/lepeBo» (u. . H3 HOCKU DYKU BBEDX. )

Ha npaBo pa3s, ABa o 3asy 3a BEAYLUNM B KOJIOHHE 10 0AHOMY
warom mapui. Pyku HaM He MeLuarT, OHW HaM MoMoraror.

Obpaliartb BHUMaHue Ha OCaHKYy '
Xoabba: no kpar 3asa, Ha Hockax, «Jlowaagkmn>», «llnaBsLbi>. '
berom mapLu. Obpallatb BHUMaHUE Ha AbIXaHUe. '

ber: B MmeasieHHOM TeMre, 60OKOBOMU rasior, ¢ 3ax/1€CTOM r0J/1€HU
Hala/Z, rnoACKOKH. '

Xoabba n AbiXaTe/ibHbIE YIPaXHEHWA. 3arasaka BO BpEMS XO,[lb6bI.'
[lpoagos/mkaemM xoabby v oTragblBaeM 3araaKky. '

H CTOH B CrIOPTUBHOM 3aJ1€

VIHoraa co MHOU UrparoT '




He ag/inHHa, He BbICOKaA,

H n3 gepeBa, J1erka.

«[lonrpavi co MHou, ckopeu — Kal»

[lpocuT ApKas ... CKaMeNKa.

Xoabba B ABE KOJIOHHbI K TMMHACTUYECKMM CKaMenKaMm, LaroM
MaplLl.

OPY Ha rMMHacCTUYEeCKUX CKaMemKax.

«llozgopoBasincb>» - M. . Jlexxa Ha rnosy, ceCrb, X/1I0MHYTb
J1aZ10LLKOM M0 CKaMeUKU, NoTaHyTbCsd. 1-3 pa3a.

«Tonotywkmn>» - N. n. Cuasa Ha rnosly COrHyTb HOry B KOJIEHE U
MOCTYyYaThb CTYIHEeW no ckamemnke. 4 pasa.

«Ynnutka» - Y. n. Cuasa BepxoM Ha CKaMeunKke ABUraTbCs, Briepes
rnomoras cebe pykamu. 6 pas.

«XopoBoa>» - M. n. 70 XXe, ABUXXEHUNE 110 BCEN cKaMenke Ha 360 '

rp. 1 pas.
«XpoMoHoOXkKa>» - 1. n. OgHa Hora Ha ckaMeuke, Apyras Ha roJs
ABUratbcs Brepead, He ybupas Hory co cKkaMeuku. 6 pas.

«Ky3Heuyuk» - UI. n. cuasa Ha ckaMemke oTTa/IKuBaTbCs DYKaMu,

rpbiratb BAepesa. 2 pas. '
«Xono04HbIr py4yen» - N.n. CTosg Ha CKaMenKe ABYMS HOramu,
ABUIratbCs, BrepPEA onycKasi noovYyepeaHo Hory. 2 pas. '
«Pagyemcsa» - W. n. Ctosa Ha CKaMeUKe Ae/1aThb oBOPOThl BOKDY.
cebsi, coxpaHsisa paBHoBecue. 6 pas.

«QunnH» - . n. Ctoa Ha ckaMenKke, nNpucecTb Ha curHasa. 2
asa.

PyKu B CTOPOHbI B M1OIET, Mbl OTNPaBUM B CaAMOJIET, PYKU B BBEPX
JIETUT paKera, pykKu K riyied4aM yCcrasioCrb HE Hy>XHa HaM.
LlbixaTe/1bHbIE€ YNPaXKHEHUS.

OH niexxatb COBCEM HE XOYEeT

Ecsin 6pocnTtb, OH NMOACKOYUT,

bpocunuib cHoBa, MYNTCA BCKaYb.

OTragavite — 370 ... MS\.

II. OCHOBHbIE ABUXXEHUS.

BHumaHne! KomaHabl 3a BeAyLUNM LLaroM B KOJIOHHE noAoLin K
KOD3UHE C MS4YaMU.




BbinnosiHSEM yripaXxHeHue: xoabba no rmMHacTu4eCcKom CKaMeke,
COXpaHss paBHoBecue, pabotass MS4YOM.

. «buHTyEM Ccebs» - nepekiaabiBas Ms4 U3 PYKU B PYKU BOKPYT
[0/10Bbl, TY/10BULLE, HOI. 2 pa3a.

HoBoe yvripaxHeHune. [IoCMOoThbUTe, KakK A€s1arn. TDEHUDYEM DYKU,
YIPa)>KHEHNE BbINMOJIHSIEM 3 pa3a MU rnocsie€ 3Toro Ma4Yv KjaaaeM B

KOP3UHHbI.

o «llepeknaabiBaTb MS4Y» - PYKU MPSMbIE B CTODOHY.
[lepexknaabiBaTb MY Ha/zd roJioBOV 3 PYKuU B PYKY. pa3a.

[TocMOTpUTE, KaKne y Bac MblLLibl, AABAUTE OTAOXHEM U
rnoaHrasupyem, 4To Mbl C BaMU TPSNUYHbIE KYK/IbI.

Cneayrowme yrnpaxHeHns. BCrnoMHUM, 4TO MPbIXKKU C HOCKa
[Ipn3eM/ideMCcA JiIErKo.

o <«[IpbKKM 4yepe3 0bpyyn» - NeEPENPLIrHYTb Ha ABYX HOrax 4Yepes
TPn 0bpyya. 2 pasa.

Xoabba 3a BeAyLmnM 110 KPYry, AbIXaTe/lbHbIE YIIPaXHEHUS.

B Kpyr ckopee Bbl BCTaBauTe

N mrpy co MHOU CbirpauTe.

[MoaBuxHasa urpa «JloBulluka ¢ 6y6HoOM>.

III. 3akjrountesibHass 4Yacrhb.

Mbl 38 pyKu BO3bMEMCS, BO3bMEMCS, BO3bMEMCH,

Lpyr apyry y/ibibHEMCSH.

[1o Kpyry Mbl rIoVgeM,

Mbl naem, LiaraéemM Kpyrom

Mbi Lwaraem Apyr 3a Apyrom.

Cesin B Kpyr, noABECTU UTOI 3aHATUA.

OU3KY/1IbTYpPa HPaBUTCs

Bcem mouM ApYy3bSIM

CTatb KpenkKuMu m cusibHbIMU,

CriopT rMOMOXXET HaM.

Bbixoa getevi u3 3asa 3a BeayLuM.




