
МБДОУ «Детский сад №2 «Красная шапочка» 

Перспек тивный  план кру жковой рабо ты 
по физической куль туре 

 в млад шей группе.  
 

Инс трук тор по физической куль туре : 

 Топоркова В. Е.  
 

СЕНТЯБРЬ 
 

№1 «Что такое правильная осанка» 

1.  Да ть предс тавление о правильной осанке.  

2.  ОРУ с гимнас тической палкой 

3.  П/ и «Ловишки» 

4.  Релаксация « Шта нга» 

№2 « Мо тыльки» 

1.   Раз минка «Весёлые шаг и» 

2.  ОРУ с гимнас тической палкой 

3.  Дыха тельное упражне ние «Часики» 

4.  Иг ра « Мышеловка» 

5.  Упра жнение на формирование осанки «Гусеница» 

№3 «Береги своё здоровье» 

1.  Упра жнения в ходьбе и беге 

2.  Ко мплекс гимнас тики с мячом.  

3.  Упра жнение «Собери пальчиками платочек» 

4.  П/ и « Шал тай - Бол тай» 

5.  Релаксация «Покачае мся на волнах» 

№4 «Гномы в лесу» 

1.  Раз минка «Весёлые шаг и» 

2.  ОРУ с мячом 

3.  Дыха тельное упражне ние «Трубач» 

4.  Упра жнения на формирование осанки «Ёж с е жа та ми" 

5.  П/ И «Пле тень» 

6.  Релаксация «Воздушн ый шарик» 

 

ОКТЯБРЬ 
 

№1 «Поче му мы двигае мся?» 

1.  Ходьба со сменой те мпа и сохранением осанки 

2.  ОРУ с мячом 

3.  Упра жнение для ног «Нарисуй солнышко»  



4.  Самомассаж «Лепим г олову,  лицо,  уши» 

5.  П/ и «Не ос тавайся на полу» 

6.  Релаксация «Корабль и ве тер» 

№2 «Весёлые ма трё шки» 

1.  Ходьба с выполнение м упра жнений для осанки и с топ 

2.  ОРУ без предме тов. 

3.  Упра жнение «Подтяни живо т»  

4.  П/ и «Не ос тавайся на полу» 

№3 «Сме шарики» 

1.  Упра жнения с выполнение м задания для с топ и осанки 

2.  ОРУ с гантелями 

3.  Дыха тельное упражне ние «Ка ша кипит»  

4.  Упра жнение «Колобок» - перекаты на спине 

5.  П/ и  «Тре тий лишний» 

6.  Иг ра м/ п «Где мы были мы не ска же м,  а что делали,  пока же м»  

№4 «Ловкие зверята» 

1.   Раз минка «Ловкие зверята» 

2.  Упра жнения для ног «Доро жка здоровья» 

3.  Са момасса ж «масса ж  у шных раковин» 

4.  П/ и «Бездомный заяц» 

5.  Релаксация  «Дудочка» 

  

 

НОЯБРЬ 
 

№1 «Пу те шес твие в с трану Здоровья» 

1.  ОРУ с малым мячом.  

2.  Поз накомить с ритмическим танцем «Зарядка для хвос та»  

3.  Упра жнение «Качалочка» 

4.  П/ и «Удочка» 

5.  Иг ра м/ п «Улитка» 

№2 «Во т так но жки» 

1.  Раз минка «Весёлые но жки»  

2.  ОРУ с обручем.  

3.  Дыха тельное упражне ние «Насос» 

4.  Упра жнение «Собери пуговки» 

5.  П/ и «Пус тое мес то» 

6.  Релаксация  « Шалтай - Болтай» 

№3 «Бура тино в сказочной с тране» 

1.  Ходьба со сменой те мпа и сохранением осанки 

2.  Ритмический танец «Зарядка для хвоста»  

3.  ОРУ с обручем.  

4.  П/ и «Удочка» 

5.  Релаксация  «Полет в ысоко в небе» 



№4«Пойдём в поход» 

1.  Упра жнение «Вс тань правильно» 

2.  ОРУ на гимнас тической скамейке.  

3.  Дыха тельное упражне ние «Гуси  ле тят»  

4.  Иг ровое упра жнение «Найди правильный след» 

5.  П/ и «Удочка» 

6.  Релаксация  «Полет в ысоко в небе» 

 

ДЕКАБРЬ 
 

№1 «Незнайка в гостях у зимы»  

1.  Раз минка в ходьбе 

2.  Упра жнение «Бег по кругу» 

3.  Ритмический танец «Зиму шка-зима» 

4.  Дыха тельное упражне ние «Лыжник» 

5.  Упра жнение для ног «Собери сне жинки» 

6.  П/ и «Караси и щука» 

№2 «Сне жинки» 

1.  Раз минка «Ле тя т сне жинки» 

2.  ОРУ с палкой.  

3.  П/ и «Сделай фигуру» 

4.  Иг ра м/ п «Карусель» 

5.  Релаксация  «Водопад» 

№3 «Ловкие но жки» 

1.  П/ и « Мышеловка» 

2.  Упра жнение «Бег по кругу» 

3.  ОРУ с гимнас тической палкой 

4.  Дыха тельное упражне ние «На турнике» 

5.  П/ и  «Сделай фигуру» 

№4 «Помо же м Лунтику» 

1.  Упра жнение вс тань правильно 

2.  Ко мплекс упра жнений на дыхание « Маятник» 

3.  ОРУ с гимнас тической палкой 

4.  Упра жнение для ног «Разорви бума жный лис т»  

5.  Упра жнение «Лодочка» 

6.  П/ и «Вс тречные перебе жки»  

 

ЯНВАРЬ 
 

№1 « Мальвина и Бура тино» 

1.  Ритмический танец «Кукла» 

2.  ОРУ с кубиком.  

3.  Упра жнения для мышц ног  



4.  Релаксация «Марионетки» 

№2 «В гос ти к лесным зверям»» 

1.  Разновиднос ти ходьбы и бега 

2.  Упра жнение «Ровная спина» 

3.  ОРУ с веревкой.  

4.  Упра жнение «Нарисуй солнышко» 

5.  П/ и «Ловишка» 

6.  Релаксация  «Необычная радуга» 

№3 «Ровные спинки» 

1.  Упра жнение «Бег по кругу» 

2.  ОРУ с мячом.  

3.  Упра жнение в висе 

4.  Иг ра «Хитрая лиса» 

 

ФЕВРАЛЬ 
 

№1 «У Лесовичка» 

1.  Разновиднос ти ходьбы и бега 

2.  ОРУ с обручем.  

3.  Дыха тельное упражне ние «Вырас ти боль шой»  

4.  Упра жнение «Собери ши шки»  

5.  Иг ра «Передай - встань» 

6.  Релаксация  «Лифт»  

№2 « Мы танцоры»  

1.  Ритмический танец «Аэробика» 

2.  ОРУ с палкой.  

3.  Упра жнение «Прыжк и в длину с места».  

4.  П/ и  «Найди мяч» 

№3 «Пу те шес твие в с трану Сме шариков» 

1.  Упра жнение «Насос» 

2.  ОРУ на скамейках.  

3.  Са момасса ж с топ 

4.  П/ и «Ловишка с мячом».  

5.  Релаксация  «Подарок под елкой» 

№4 «Вини Пух в гостях у кролика» 

1.  П/ и «Тре тий лишний» 

2.  Ритмический танец «Аэробика» 

3.  ОРУ.  

4.  П/ и «Бездомный заяц» 

5.  Релаксация «Сосулька» 

 

МАРТ 
 



№1 «У  царя обезьян»   

1.  Ходьба с различным выполнение м заданий 

2.  ОРУ с малым мячом. .  

3.  Упра жнение «Пройди через боло то»  

4.  Са момасса ж с топ 

5.  Упра жнение в висе. 

6.  П/ и «Сову шка» 

7.  Релаксация  «Винт» 
  

№2 «Отг адай загадки» 

1.  Упра жнения в ходьбе и беге 

2.  ОРУ 

3.  Са момасса ж головы 

4.  П/ И «Ловишка, бери ленту!» 

5.  Иг ра м/ п «Не выпускай мяч из круга» 

 №3 «В цве точном городе» 

1.  Упра жнений «Веселая мар шировка» 

2.  ОРУ с обручем.  

3.  Упра жнение «Собери небоскреб» (кубики с топами)  

4.   П/ И « Медведь и пчёлы»  

5.  Иг ра м/ п «Найди и промолчи» 

 №4  «Будь здоров»   

1.    Ходьба  и бег с различным выполнением заданий   

2.  ОРУ 

3.  Дыха тельное упражне ние «Насос» 

4.  Упра жнение  «Рисуем дом» 

5.   П/ и «Не ос тавайся на полу» 

6.  Релаксация  «Полет в ысоко в небе» 

 

АПРЕЛЬ 
 

№1 « Медве жа та»  

1.  «Доро жка здоровья» 

2.  ОРУ 

3.  Дыха тельное упражне ние «Ка ша кипит»  

4.  Масса ж лица 

5.  Упра жнения на трена жёрах 

6.  П/ и « Медведь и пчелы»  

  

№2 «Веселый колобок»   

1.  Ходьба в чередовании с бегом с выполнение м упра жнений 

2.  Упра жнения на трена жёрах 

3.  Упра жнение «Ка тае м мяч» 

4.  П/ И «Ловишка с мячом»»   



 №3 «Цирк зажиг ает ог ни» 

1.  Ходьба с выполнение м упра жнений для с топ 

2.  ОРУ с коро ткой скакалкой.  

3.  Упра жнения на трена жёрах 

4.  П/ И «Тре тий лишний» 

5.  Упра жнения на дыхание «Часики» 

№4 «Кузя в гос тях у ребят»  

1.  Упра жнение «Бег по кругу» 

2.  ОРУ с мячом.  

3.  Упра жнения на трена жёрах 

4.  Упра жнение «Ровная спина» 

5.  П\ И «Охо тники и зайцы»   

 

МАЙ 
 

№1 «В гос тях у морского царя Нептуна» 

1.  Упра жнение « Море» 

2.  Иг ра «Отлив- прилив» 

3.  Упра жнение «Собери каму шки» 

4.  Иг ра «Спрыг ни в море» 

5.  Иг ра « Море волнуется» 

№2 «Цве точная с трана» 

1.  Ходьба и бег с различным выполнением заданий.  

2.  Дыха тельное упражне ние «Подыши одной ноздрей» 

3.  ОРУ.  

4.  Упра жнение в висе. 

5.  П/ и «Свободное мес то» 

  

№3 «В лесу» 

1.  Ходьба  и бег с различным выполнением заданий.  

2.  ОРУ.  

3.  Са момасса ж.  

4.  П/ и «Самоле ты»  

5.  Упра жнение «Пройди не задень» 

№4 «Весёлая тренировка» 

1.  Ходьба и бег с различным выполнением заданий.  

2.  ОРУ с фла жками.  

3.  П/ и « Мышеловка» 

4.  Иг ра  м/ п  «Кто позвал?» 
 


