Ilian padomul ¢ pooumenamu uncmpyKkmopa no puzuueckoil
kvasmype na 2022-2023 22,

ceHTsiI0pb 1 «Ocobennocmu passumus OgudiceHuti y oemeii om 300 7-20 200a
JHCU3HUY» - TIO3HAKOMUTDH POAUTEJIel C OCOOCHHOCTAMM Pa3BUTHS JIBIXKCHHM Ha
Ka)XJIOM BO3PAaCTHOM JTalle, a TaKKe MOPaJIbHO- BOJIEBBIX KAYeCTB. MallKa- rupMa
Bce Bo3pacTHbIE IPYIIIIHIL.

2 «3anaun (pM3UYeCKOr0 BOCIIMTAHUS U PA3BUTHS JIE€TEN JOIIKOJIBHOIO BO3pacTay
- TIO3HAKOMUTH poaWTesieii ¢ 3agayamMu  (U3MYECKOr0 BOCHUTAHMS,
cucTeMoil GU3KYJbTYPHO-03I0POBUTEJILHOM PpadoThl B JIETCKOI0 €aja,
MOKa3aTh HEOOXOJMMOCTh COTPYJHHYECTBA B BOCIUTAHUM WM PA3BUTHUU JCTEH.
VYyacTue B o011eM poanuTeabCcKkoM codpanun. Bece Bo3pacTHbIE TPYIIHL.

3 «TpebGoBanuss k ¢dopMe oOaexkapl JAeTel Ha 3aHATHSAX 10 (PU3HYeCKOM
KYJbTYPbD» - TIOBBIIICHUE MEAAroru4eckod  KOMIIETCHIIMU POoAMTe el 1o
pallMOHATIBHOW JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTU JE€TEU B JIOLIKOJIBHOM YUYPEKICHUMU.
[[Inapranka Bce Bo3pacTHbIE TPYIIIIBI

4 «Kaxue nuwesvie npoOyKmvl NOMO2AIOM CMAMb 3aKANEHHbIMUY. - PACIIUPATH
3HAHUS POAMTENIeH O HETPAAUIIMOHHBIX METOJaX 3aKaJluBaHUS B  CEMbE,
crocoOCTBOBaTh  (DOPMUPOBAHMST  370pOBOrO  OOpa3za KU3HHM B  CEMbE.
Pexomennanuu a1 poaureseit Ctapimmid Bo3pact

okTsi0pp 1 CnoptuBHbli Oyab Bcerna B mytu» DopmupoBarh y AeTei
U poauTesield MOTUBAIMM K  COOJIIOIEHHUIO  3[I0pOBOTO  00pas3a  >KHM3HH,
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 3/I0POBHE M 3J0POBBE JIE€T€M B COBMECTHBIX HIpax;
BHECTH JyX comnepHudyecTBa U Becenbsi. CrnoptuBHbeii jgocyr Crapiiue
MOATOTOBUTEIIbHBIE TPYIIIIbI

2 «Hrpoas yTpEeHHsIsl TUMHAcTUKa: « Ocenwy, « Kocmuueckoe
nymeutecmeue» CrocoOCTBOBATH YKPETUICHUIO JIETCKO-POAMTEIbCKUX
OTHOIIIEHUI, Yepe3 IMPUBJICYEHUE K COBMECTHOMY IMPOBEICHUIO YTPEHHEU

TMMHACTUKU B UTPOBOM (hopme. DusmMuHyTKA.




Cpennsis rpynna

3 «CpencTBa u coaepkanue Gu3ndecKoOro BOCIIUTAHUS JOIIKOJIbHUKOB B CEMbEY -
pacuupATh 3HAHUS POAMTEIe O CpeAcTBax u
coJiepKaHNH (PM3UYECKOT0 BOCTIUTAHUS JOIIKOJIbHUKOB,; PacCKphITh
HEOOXOJAMMOCTh CEMEWHOro (pU3UYeCcKOro BOCIUTAHUSI B CeMbe; IpoNaraHja
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU. KOHCYJIbTalus Bee Bo3pacTHbIE TPYMIIbI

4 «Cnopm u Oemuy -TIOKAa3aTh 3HAYUMOCTb CIOPTa B (HU3MYECKOM PA3BUTUU
JeTeld JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa, 3HAYECHHE IIOCEIICHUM CIIOPTUBHBIA CEKIUN;
pPacKpbITh OCHOBHBIC MpaBuja BbIOOpa cexkuuu it pedénka. [lamka-mmpma
Crapiiive- moAroTOBUTENIbHAS TPYIIIbI

HOsIOpb 1 «3auem  3amumamuvcs  ympeHHelr  2UMHACMUKOU» -  PACKPHITH
HEOOXOJIMMOCTh TPOBEACHUS YTPEHHEM TUMHACTUKU JIOMa; TO3HAKOMHUThH C
UTPOBBIMU KOMIUIEKCAMU YTPEHHEH THMHACTUKH; CIOCOOCTBOBATH TBOPUYECKOM
WHULIMATUBBl B  CAMOCTOSITEJIbHOM TPUIYMBIBAHUM KOMIUIEKCOB YTPEHHEU
ruMHacTuKd. CIOpTUBHBIE KapTUHKU Bee

Bo3spacTHble rpynibl

2 «KOMIUIEKCHBIN MOAXO0A K OpraHu3anuv GU3KyJbTYPHO- 0310POBUTEIbLHOM
padorst B JIOY» - cucreMaru3npoBath GU3KYJIbTYPHO- 0310POBHUTEILHYIO
padory B JIOY, ycTaHOBUTH B3aUMOJICUCTBUE NEAaroros, cnenuainucroB OV
Y pOoAUTeJIel 0 BONPOCAM OXPaHbl U YKPEIUICHUS 37I0POBbSl JETel; pacllupUTh
3HAHMS TIEJJaTOTOB U POAUTeENeH ¢  y4éTOM COBpPEMEHHBIX TpeOOBaHUN U
COIIMAILHBIX M3MEHEHHH MO (OPMUPOBAHUIO OCHOB (PU3UYECKOT0 BOCIUTAHUS U
310poBOTO 00pa3a xku3Hu. Kpyrisiit cton Bee

BospacTtHble Tpynibl

3 «/lemckuti  ¢ummuecc oOomay - oOoramarh MPEICTABICHUS pOAUTEIed 0

NOHATHM «pumHecc», PACKPBITH OOIMEe TPeOOBaHUS K TMPOBEIACHUIO €r0 B

JIOMAIITHUX YCJIOBUSX C YYETOM BO3PACTHBIX U TOJOBBIX OCOOEHHOCTEH JeTei

u poaurtesei. CnopTUBHBIN Kajieltockon Bee Bo3pacTHbIE TpymIIbI
4 «Kommekc YIIPa)KHEHUU o METOAUKE bopuca  Huxkuruna-

(l)mnqecmoe Pa3BUTHC JIeTeH JOLIKOJbHUKOBY - CIIOCOOCTBOBATH YKPEIJIICHUTO




JIETCKO-POANTENBCKUX OTHOIIEHUII; BOCIIUTHIBATh CO3HATEIbHYIO YCTAaHOBKY Ha
BEJICHUE 3/I0pOBOIr0 00pasa kxu3HU. /[BurarensHas MmunyTka Il miaamas rpynna

S «B3pocnvie 6onpocvl 0 0emckou tioze» - 000TaTUTh 3HAHUS U OIBIT POAUTEIel B
WCIOJB30BAaHUM  WHHOBAIMOHHBIX  TEXHOJIOTUSIX  O3JOPOBJICHHS JA€Ted U
MIPUBJIEKATh K CaMOCTOATEIIbHOMY IMPOBEJICHUIO B TIOBCEIHEBHOWN XU3HU. MuUHU-
nekuust CpenHsis rpymnma

nekabpp 1 «3umuue  kamukynivly - TPUBJICYb POAMTENEH K COBMECTHOM
JIBUTATEJIbHOW NESTENBbHOCTU a MPOTYJKE B 3UMHHUUI MEpPUOJ; JaTh COBETHI IO
OpraHu3allid COBMECTHOIO JBUTATEILHOMN JEATEIIBHOCTH Ha YJIMIIE. KOHCYJIbTAIUs
[ToaroroBuTenbHas rpymmna

2 «Korma cinenyer HauMHATH 3aHATUS PU3NMUYECKOH KYJIbTYpPOH ¢ pe0éHKOM) -
pacuupsiTh 3HAHUS POAUTENIEl O HEOOXOJUMOCTU CO3JaHUU YCJIOBUU IS
MOJIHOIEHHOTO JIBUTATEIbHOTO Pa3BUTHS JIeTel 4-TO rojia )KU3HHU; CIOCOOCTBOBATH
YKPEIUIEHUIO JIETCKO-POAUTENbCKUX OTHOLEeHUH. MHTepBhIO 1 MaM U mamn. [I
MJIaJIas rpyrmnma

3 «Vuumcs npasurbho  Ovbluuamsby - TO3HAKOMUTH C  YINPAXKHEHUSMU  Ha
dbopmMupOBaHUs TPABUIILHOTO JbIXaHUS y JETEH JTOIIKOJILHOIO BO3pacTa, MoKa3aTh
3HAQYEHUE TMPABUJIBHOIO [bIXaHUS B (PM3MYECKOM Pa3BUTUU JOLIKOJIbHUKOB.
[IpakTueckast MUHU- KOHCYyabTauus. Cpeauss rpynna

4 «llpasuna 6ezonacnocmu 6 3uMHee 6pems» - TPUBIEKATh PoAMTeJIel K
BOCITUTAHUIO y JleTel 0e30macHOro MoBeAeHUs B 3MMHEE BpeMsl Ha yIUWIE; JIaTh
pPEKOMEHAAIMU 10 MOoI00pY METONO0B U MPUEMOB; COACHCTBOBATH COXPAHEHUIO U
YKPEIUIEHUIO 3/10pOBbs ieTel. A30yka 6e3onacHoctu Crapiive
[ToaroroBuTeNbHAS TPYIIIBI

sHBapb 1 «Kakoti 6uo cnopma nooxooum moemy peOEéHKy» - 1aThb PeKOMEHIalNU

no moaA0OpY CHOPTUBHOW CEKIMU C Y4YETOM TMPUPOJHBIX HAKIOHHOCTEH,

temriepamenTa; Crnpammusaere Beol.... [logroroButensHas rpymnmna
Crapiume rpynmnsl
2 «Moeu uep ma ceexcem 6030yxe» - 00OraTUTh TEOPETUUECKUE U NPAKTUYECKHE

SHaHUA KW YMCHHA B OpraHU3alun COBMECTHOU I[BI/IFaTCJIBHOP'I AKTHUBHOCTHU B




3UMHHME BpeMs TI0Jla; CIOCOOCTBOBATh YKPEIUIEHUIO JETCKO-POAMTEIbCKHX
OTHOLIECHUI. peKOMeH1anuu Bce Bo3pacTHbIE TPyIIIIbI

3 «IIpeeMCTBEHHOCTh JAETCKOTO CaJa U CEMbH 1O (PU3NYECKOMY BOCIIMTAHUIO) -
cnoco0cTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO Y POAUTENEH JOBEPUTEIBHOTO  OTHOILICHUS
K padoTe 1eTCKOro cajaa, Noka3aTb He0OOXOJUMOCTh €JUHON CUCTEMbI BOCIIMTAHUS

W pa3BUTHS JeTeld TOCEHIAIoMUX JETCKUW caj, COo3/aTh YCIOBHS IS

OCO3HAHUSI POAMTEJSIMU HEOOXOTUMOCTH HEKOTOPhIX  (DAaKTOPOB, CIIOCOOHBIX

naryOHO BIMSTH a 3J0pOBbE JOIKOIbHUKOB. KoHcynbramus 1 mnaamas rpymmna

4 «Kax npuyuums pebénxka 3a00mumcsi 0 C80éM 300p06bey - COJICUCTBOBATH
COXpPaHEHUI0O © YKPEIUICHWIO 3/I0pOBbsl JACTECH; JaTh pPEKOMEHIAIMU O
dbopMHUpOBaHUU y JIeTEH 310pOBOro 00pasa ku3HU. minapraika Cpeanss rpynmna

5 «Cosmecmuble 3anamus cnopmom Oemeti u pooumeJieily - CIOoCOOCTBOBATH
YKPEIUICHUIO JIETCKO — POAUTENbCKUX OTHOIIEHHMI, PACKPBHITh OCHOBHBIC ATAIlbl
MpUBJICUCHUs] peOEHKA K CIIOPTY B COBMECTHBIX 3aHATHSIX HA Pa3HBIX BO3PACTHBIX
JTana, noa0opa MHBEHTApsl U MecTa MpoBeJAeHUs 3aHATUH. CHOPTUBHBIN KypHaJ
Crapiiuve rpynsl

beppasib 1 « @uzkynbmypnoe obopyoosanue  CBOUMU  DYKAMUY. 1aTh
PEKOMEHJAIIMK TI0 M3TOTOBJICHUIO CIIOPTUBHOTO OOOPYIOBaHUS W3 OpPOCOBOTO
MaTepHuaa; Moka3aTh CHOCOOBbI JBUTATENBHBIX NEUCTBUN ¢ HUMHU CHOPTHUBHBIN
Mara3uH Bce Bo3pacTHBIC TPYIIIBI.

2 «300posbe pebénka 6 Hawux pykaxy - TO3HAKOMHTh C IpU3HAKaAMU
IJIOCKOCTOMHUS, NPUYUHAMHA  €T0  BO3HUKHOBEHHS W MEPOIPHATHSIMH,
HalpaBJICHHBIMA  Ha  NPOPUIAKTHKY  IUIOCKOCTOMHS y  JACTeH;  JaTh
pexomengauu «006y8p  OowkonvHuka U 300pogvey.  CeMelHBI  dac
C poauTesisiMu JieTeli ¢ HApPYIIICHUEM CBOJIA CTOIIBI.

3 «Kaxum oce OondcHo Ovimb numaunue O0ni MANEHbKO20 CHOPMCMEHA?) -
MO3HAKOMHUTh C OCHOBHBIMH (paKTOpamMH TIO00pa pPaIMOHATBLHOTO TUTAHUS
JOIIKOJIbHKA,  3aHMMAaromerocss  crmoproM.  IlamsTka pEKOMEH AU
[ToaroToBuUTENbHAS TPYIINA

Crapiuve rpynmnsl




4 «Boennvie ypoku 0151 AHmMowKu»

«llpo mo, kax baba *lca enyka 6 apmuio npogoxcana» - CHOCOOCTBOBATH

CO3J[aHUI0 OJIaronpUATHON aTMocdepe, MOBHIIIATh UHTEPEC y POAUTeIel u 1eTei
K COBMECTHBIM 3aHATUAM (PU3KYJILTYPOH. My3bIKaIIbHO- CIIOPTUBHBIE ITPA3IHUKU
Cpennssi, cTapiine 1 moJAroTOBUTEIbHBIE TPYIIIHI.

S «CnopmusHvie oudaxmuyeckue uepsly -MIO3HAKOMHUTH POAUTEJIeH ¢
JTUAAKTUYECKUMH UTPaMU U MOCOOUSIMH CIOPTUBHOW TEMATUK, PEKOMEH/I0BATh UX
Il UCIIOJIb30BAaHUS B OpraHM3aldd  CEMENMHOro  jgocyra. BeicTaBka
TUJAKTHYECKOr0 MaTepuana Bece Bo3pacTHbIE TPYIIIIBI.

Mapt 1 «Kaxou cnopmuenviti Kpyoscoxk evlOpams 0151 pebEéHKa» - PACKPHITH
OCHOBHBIE (DAKTOPBI BIUSHUS MOCEUICHUs CIIOPTUBHBIX CEKIMI Ha (pU3HYecKoe U
MICUXOJIOrUYECKOoe 310poBbe AeTer. Koncynpramusa Crapiive u oArOTOBUTEIBHBIC
IPYIIIIbI

2 «3axanusanuey - PACKPHITb OCHOBHBIE (DAKTOPhl M METOJbI 3aKaJIMBaHUS,
MO3HAKOMUTh C MHOTI'000Opa3ueM TEXHOJOTMH M METOJMK 3aKaJIUBaHUs JETCKOTO
opranusma. [lanka- nepeasuxka Bece Bo3pacTHbIE TPyIIIbI

3 «Du3Kynromypa emecme ¢ MAMOU U HNAnOU» - TOKa3aTh 3HAYCHHE U
HEOOXOJUMOCTh  CEeMEHHOro GU3NYecKOoro BOCHUTAHMS; IO3HAKOMHUTb C
yIPaXHEHUSIMU BBITIOJTHAEMBIX B IIape ¢ peOEHKOM; CIIOCOOCTBOBATh YKPEIJICHUIO
JETCKO-POAMTENbCKUX OTHOWIEHNH. PU3KyJbTYpa B KapTuHKax Il mumammias
rpyImrma

4 «llymewecmsue 6 cmpaHy Kpenviuieli.» - PACKPbITb HEOOXOAUMOCTb MPOBEICHUS
YTPEHHEW THMHACTHUKMA JIOMa; CHOCOOCTBOBAaTh TBOPYECKOM WMHHIIMATHBBI B
CaMOCTOSITEJIbHOM MNPUAYMBIBAHUM KOMIUIEKCOB YTPEHHEHM TMMHAcTUKU. [lamka-
mupma CpenHsis rpynia

S «/lecaATb COBETOB pOAUTENSIM MO YKPEIJIEeHHI0 (GU3NYECKOro 310pOBbs
AeTel» -Iarb PEKOMEHAALUWHM OpraHu3auvu (GUu3M4ecKoro BOCIIUTAHUS JIETEN

JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa. Imnapraika Bee Bo3pacTHble rpynsl.




arpceiib 1 «Ecnu p€6éHOK He xouem 3aHUMAamsvCsa cnopmom) - OKa3aTb IIOMOIIb B

nonoope Metona GopMUPOBAaHUS UHTEpeca y peOEHKa K (pu3n4ecKoil KyJbType.

AJlpecHasi peKOMEH A,

2 «CnopmueHbwiii 20P0OOOK u3 ABMONOKPLIULEK ) - pacCIIMpUTh
3HAHUS poAMTe el MO H3TOTOBJICHUIO CIOPTHBHBIX CHApsZIOB  Ha  YJIUIIC.
CnopTuBHBIM Mara3uH Bce Bo3pacTHbIC TPYIIIB.

3 «llocynsem, nouzpaemy - pacumpuTh 3HAHUS u JIBUTATENIbLHBINA
OTIBIT POJAMTEN e B OpraHu3allui MPOTYJIOK B BECEHHUU IMEPUOJ. PEKOMEHIAIIHS
Bce Bo3pacTHbIE rpyIIbI

4 «Ponuxu -nocobue 011 HAYUHAOWUX» - TIOMOJHUThL 3HAHUSA O CIOCO0ax
COBEPIIICHCTBOBAHUS W  yKpeIUICHUs (PU3HYECKUX BO3MOKHOCTSAX  JICTCKOTO
OpraHu3Ma; PacKphITh METOAWKY OOyUCHHsI KaTaHWsS HA POJIMKAX, MPABHILHOMY
nonoopy u T. 1. Koncyneranus Cpennsis,

Crapias

[ToaroToBUTENBHAS TPYIITA

Maii 1 Axkums 1OOpBIX J€N -TIPUBJICYb POAUTEEH K M3rOTOBIICHUIO U PEMOHTY
HECTaHAPTHOTO 00OPYIOBAHUS ISl CIIOPTUBHBIX YTOJKOB T'PYIIIBI, CIIOPTUBHOTO
3aJla ¥ IUIOIIQJIKK JIETCKOTO C€ajia; OpraHu3alys IPOJIYKTHBHOIO OOIIEHUS BCEX
YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIFHOTO Mpoliecca; MPUOOPETEHHUE OMbITa JOBEPHUS O
T00pOKENaTeILHOTO OTHOIICHUS BCEX YYACTHHKOB IEIarorMYecKOro Ipolecca.
CropTuBHBIN cy0OOOTHUK Bee Bo3pacTHBIE TpyYIIITbI

2 «Hawu docmudicenus» -MO3HAKOMUThL POAUTEJIEeH ¢ pe3ynbTaTaMmu
MOHUTOPUHTA (PU3MYECKOT0 Pa3BUTHSI, J1aTh MPAKTHUECKHEC PEKOMEHIAIUH I10
Pa3BUTUIO OCHOBHBIX [JIBUKCHUM U (PM3HMYECKMX KadecTB Jereil. Beimyck

CIIOPTUMBHBIX HOBOCTEU Bce BO3pacTHbIE IPYIIIbI.




