
                     Уизенняя 

гиенасиида 

              Сиазший джшджльный 

вжззаси 

 

1 сасиь Пжсизжяѐѓя в тязяѐгй, пзжвязда 

жсаѐдѓ ѓ завѐяѐѓя.  Пж сѓгѐаой 

вжспѓиаияоя ляиѓ пязясизаѓваюися  в 

джожѐѐй пж жлѐжей, ёжлька в джожѐѐя пж 

жлѐжей ѐа ѐжсдаё ѓ ѐа пяидаё, зйдѓ 

ѐа пжяся (джояѐѓ ѐя сгѓкаиь). Хжлька с 

вєсждѓе пжлѐѓеаѐѓяе джояѐ, зйдѓ ѐа 

пжяся. Бяг в джожѐѐя пж жлѐжей на 

вжспѓиаияояе (лж 1 еѓѐ ), ияеп кяга 

йеязяѐѐєй. Пязяёжл ѐа жкєсѐйю ёжлькй. 

2 сасиь Окуязанвѓваюуѓя йпзамѐяѐѓя. 

1. И. п.: жсѐжвѐая сижйда, зйдѓ ѐа 

пжяся. 1-4 взауяѐѓя гжожвє воявж; 5-8 

взауяѐѓя гжожвє впзавж. Пжвижзѓиь 

5-6 зана. 



2. И. п.: жсѐжвѐая сижйда, зйдѓ 

вѐѓнй. 1- зйдѓ впязёл;  2- 

зйдѓ  ввязё;      3- зйдѓ в сижзжѐє; 

4- ѓсёжлѐжя пжожмяѐѓя. Пжвижзѓиь 

5-6 зана. 

3. И. п. : ѐжгѓ ѐа тѓзѓѐя пояс , 

зйдѓ ѐа пжяс. 1-2 ѐадожѐє 

ийожвѓуа воявж;  3-4 ѐадожѐє 

впзавж. Пжвижзѓиь 5-6 зана. 

4. И. п. : тѓзждая сижйда зйдѓ 

вѐѓнй. 1-3 пзймѓѐѓсиєя ѐадожѐє 

впязёл вѐѓн; 4- вязѐйиься в ѓсёжлѐжя 

пжожмяѐѓя.  (5-6 зана). 

5. И. п. : жсѐжвѐая сижйда, зйдѓ ѐа 

пжяся. 1-2 пзѓсясиь, зйдѓ вєѐясиѓ 

впязёл; 3-4 вязѐйиься в ѓсёжлѐжя 

пжожмяѐѓя. (5-6  зан). 

6. И. п. : пзѓсясиь, зйдѓ ѐа пжо . 1- 

пзємжд, зйдѓ ввязё; 2- вязѐйиься в 

ѓсёжлѐжя пжожмяѐѓя. ( 5-6 зан). 

7. И. п. : жсѐжвѐая сижйда, зйдѓ 

влжоь ийожвѓуа. 1- вєпал пзавжй 



ѐжгжй впязёл; 2-3 пзймѓѐѓсиєя 

пждасѓваѐѓя ; 4 – вязѐйиься в 

ѓсёжлѐжя пжожмяѐѓя. Рж мя оявжй ( 6 

зан). 

8. И. п. :жсѐжвѐая сижйда , зйдѓ ѐа 

пжяся. 1- пзємдже ѐжгѓ взжнь , зйдѓ 

в сижзжѐє;  2- вязѐйиься в ѓсёжлѐжя 

пжожмяѐѓя. На ссёи 1-8 

пжвижзѓиь  3-4 зана. Вєпжоѐяяися в 

сзялѐяе ияепя пжл ссёи 

вжспѓиаияоя ѓоѓ ейнєдаоьѐжя 

сжпзжвжмляѐѓя. 

3 сасиь . Хжлька в джожѐѐя пж жлѐжей. 

         

                          

Цель: Задзяпояиь йеяѐѓя й ляияй оягдж 

ёжлѓиь ѓ кягаиь, эѐязгѓсѐж 

жииаодѓваясь жи жпжзє. Пзжлжомаиь 

ржзеѓзжваиь пзавѓоьѐйю жсаѐдй; 

йеяѐѓя жсжнѐаѐж вєпжоѐяиь лвѓмяѐѓя. 

Задачи: 



 Окйсаюуѓя : Пзжлжомаиь пжвижзяиь с 

ляиьеѓ ёжлькй с вєсждѓе пжлѐѓеаѐѓяе 

джояѐ. Пзжлжомаиь йпзамѐяиь в ёжлькя 

ѓ кягя пж жлѐжей. 

 Панвѓваюуѓя: Панвѓваиь й ляияй 

лвѓгаияоьѐйю адиѓвѐжсиь, рѓнѓсясдѓя 

спжсжкѐжсиѓ, кєсизжий, джжзлѓѐађѓю 

лвѓмяѐѓй вєѐжсоѓвжсиь в кягя. 

Пѓиеѓсѐжсиь в вєпжоѐяѐѓѓ лвѓмяѐѓй . 

Вжспѓиєваюуѓя: Вжспѓиєваиь 

жзгаѐѓнжваѐѐжсиь , мяоаѐѓя вєпжоѐяиь 

рѓнѓсясдѓя йпзамѐяѐѓя. 

 


